
•  Empeoramiento de clase funcional
•  Signos/síntomas de congestión
•  Necesidad/aumento de diuréticos
•  Ingresos por IC
•  Valores de péptidos natriuréticos

#ONSTANTES�¬
peso, 
presión 
arterial y 
frecuencia 
cardíaca

•  0LANIlCACIØN¬ANTICIPADA¬DE¬
decisiones

•  Control de síntomas
•  6ALORAR¬NECESIDAD¬DE¬VÓA¬SUBCUTÉNEA
•  Cuidados al cuidador

$OSIS¬MÓNIMA¬ElCAZ¬hasta 
alcanzar euvolemia

Equipo 
multidisciplinar

EQUIPO 
MULTIDISCIPLINAR

Atención Primaria Enfermería

Individualizar 
secuencia Cardiología Trabajador/a social

Medicina Interna Fisioterapia

Detectar necesidad 
de visita presencial/
DOMICILIARIA�TELEMÉTICA

Péptidos 
natriuréticos

ACODs Hierro 
carboximaltosa iv

Manejo óptimo de comorbilidades

Atención al final de la vida

Uso adecuado de diuréticos

Seguimiento mixto presencial-telefónico Trabajo en equipo multidisciplinar

S/V: sacubitrilo valsartán; IC: Insuficiencia cardiaca; FRCV: Factores de riesgo cardiovascular; ECG: Electrocardiograma; IC-FEr: Insuficiencia cardiaca con fracción de eyección reducida; IC-FEc: insuficiencia cardiaca con fracción de eyección conser-
vada; ARNI: Inhibidor dual de neprilisina y angiotensina II; IECA: Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina; ARA-II: Antagonistas del receptor de angiotensina II; ARM: Antagonistas de receptores mineralcorticoides; iSGLT-2: Inhibidores del 
cotransportador sodio-glucosa tipo 2; FA: Fibrilación auricular; ACODs: Anticoagulantes orales de acción directa; iv: Intravenoso. 
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Control de FRCV

ECG

Anamnesis Exploración

Ecocardiograma
?

Preguntas 
activas

Prevención Diagnóstico precoz Detección de pacientes “falsamente” estables

i
(ÉBITOS¬DE¬

vida

Adherencia 
terapéutica

FA Déficit de hierro

Dieta saludable

Decálogo de puntos clave en el manejo de la IC en atención primaria

Titulación hasta dosis máxima tolerada

Tratamiento óptimo individualizado
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   Tratamiento según comorbilidades y/o Empagliflozina

IC-FEr

IC-FEc

*IECA: actualmente limitados como alternativa a S/V (intolerancia o contraindicación).

ARNI (S/V)*  Betabloqueantes   
iSGLT2      

ARM      

Educación del paciente y/o cuidador

Adaptado de: Castillo Moraga, MJ, Turégano-Yedro M, Pallarés-Carratalá V, et al. Posicionamiento SEMERGEN en el abordaje de la insuficiencia cardíaca crónica en atención primaria. Medicina de Familia. SEMERGEN 2022; 106-123. https://doi.org/10.1016/j.semerg.2021.10.007.

Dapagliflozina/
Empagliflozina


