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Antecedentes

De la muestra incluida 
en el estudio 
OPTIMISE-IC 
un número importante 
de centros de salud 
(61,8%)

61,8%

Programa de 
Referentes

La reciente publicación 
“Situación actual del 

abordaje integral de la 
IC en España: proyecto 

OPTIMISE-IC”

ha puesto de manifiesto 
que en España existen 

importantes deficiencias 
en el abordaje del 
paciente con IC 

Centros 
de salud

No cuentan con un 
referente de cardiología de 
insuficiencia cardiaca



Médicos de atención primaria Referentes en 
Insuficiencia Cardiaca / La respuesta a una necesidad

Programa de 
Referentes

PREFER-IC es una iniciativa que nace y se 
impulsa desde el Grupo de Integración de 
Cardiología y Atención Primaria de la 
Asociación de Cardiología Clínica de la 
Sociedad Española de Cardiología.

Como indica su acrónimo, se trata de un 
programa creado y dirigido específicamente al 
desarrollo y reconocimiento de una nueva 
figura: 

PREFER-IC está dirigido a aquellos médicos de Atención Primaria que tengan especial interés en la 
patología cardiovascular en general, y en la insuficiencia cardiaca en particular, con ilusión por 

emprender el camino de ser Referentes en la patología o bien, por mejorar/consolidar su 
trayectoria como Referentes, en caso de haberla iniciado ya.

Médicos Referentes de 
Insuficiencia Cardiaca, en el ámbito 
de la atención primaria.



Qué supone ser un Referente en Insuficiencia 
Cardiaca  

Programa de 
Referentes

Demostrar un especial 
interés en la patología 

cardiovascular en general 
y en la IC en particular

Publicaciones, participación en 
congresos, reconocimiento de 

sus compañeros con 
derivación a su consulta de 

pacientes complejos, 
asistencia habitual a reuniones 

científicas de patología 
cardiovascular,...

Conocer las estrategias 
terapéuticas

ajuste de la 
medicación/dosificación de 
fármacos que aumentan la 

supervivencia en la IC

Participar y organizar 
actividades formativas 

en su entorno

Estar dispuesto a:

Seguir formándose y 
actualizándose

Orientar y aconsejar a los 
compañeros en el centro 
de trabajo ante dudas en 

el abordaje de la IC

Impulsar de manera 
proactiva el manejo 
multidisciplinar de los 

pacientes con IC en su área

Contar con la colaboración de 
enfermería 

experta/formada en IC



Qué supone ser un Referente en Insuficiencia 
Cardiaca  

Programa de 
Referentes

Tener establecido en el centro y en colaboración con Cardiología/Medicina Interna:

Tener acceso y reconocimiento en tu departamento/Consellería

Conocer/trabajar con indicadores de calidad

Mantener una excelente relación con Cardiología/Medicina Interna de su 
área/departamento

Participar en la elaboración y aplicar un circuito de continuidad asistencial para el 
paciente con IC

Realizar ecocardioscopia

o La valoración y el seguimiento clínico
o El ajuste del tratamiento médico
o Un programa educativo (educación médica/ dieta/ 

ejercicio/ apoyo psicológico/ consejo laboral...)

o Intervenciones de la unidad de rehabilitación cardiaca – 
Rehabilitación cardíaca en Centro de Salud

o La decisión sobre la necesidad de terapias avanzadas                          
              Derivación rápida

Y con el tiempo 
llegar a alcanzar 
metas como



1 2 3 5 64

Itinerario formativo del programa / Overview Programa de 
Referentes

MÓDULOS DE FORMACIÓN 

1.La importancia del diagnóstico de IC

2.El tratamiento de la IC

3.Seguimiento y continuidad 
asistencial de los pacientes con IC

WEBINAR
Reunión de inicio
¿Qué es el programa 
PREFER-IC y cómo 
participar? 
Objetivos, itinerario 
formativo, obtención 
del certificado, etc

EVALUACIÓN 
FINAL
o Test de evaluación

o Envío de caso 
clínico (OPCIONAL)       
à Publicación

INSCRIPCIÓN

CUESTIONARIO
BASAL

Formulario online
Situación de 
partida del CS

WEBINAR
Reunión de cierre
o Resultados de 

participación

o Experiencias de 
éxito 

CERTIFICACIÓN

DiciembreJunio Enero

CUESTIONARIO 
Post formación
o Formulario 

o Evolución, avances 
y mejoras 
alcanzadas en el 
CS

Febrero

Tutorías

2024 2025



Itinerario formativo del programa 
/ Calendario y tiempo de dedicación

Programa de 
Referentes

Al tratarse de un programa online, la 
plataforma elearning dispone de diferentes 
sistemas de control y registro de la 
participación y del tiempo invertido en la 
realización de cada actividad, que permiten 
verificar la dedicación que se requiere.

Se dispondrá hasta diciembre de 2024 para 
poder realizar las distintas actividades que 
componen el curso.

Los créditos del programa se otorgan en función de 
diversos  criterios de calidad y de otros factores, 
como el tiempo mínimo de dedicación que requiere 
la realización de las distintas actividades del curso.

Por este motivo, las 
actividades del programa 
tienen una apertura 
secuencial y en cada una de 
ellas se monitorizan una serie 
de parámetros.



Itinerario formativo del programa 
/ Módulos de formación/ contenido y autores 

Programa de 
Referentes

Módulos de formación

MÓDULO 1
La importancia del diagnóstico de la Insuficiencia Cardiaca
Dr. Juan José Gómez-Doblas, Dr. Ramón Bover

MÓDULO 3
El seguimiento, la derivación y la continuidad asistencial del paciente con IC
Dr. Vicente Pallarés, Dr. Juan Cosín
 

MÓDULO 2
El tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca
Dra. Isabel Egocheaga, Dr. Carlos Escobar



Itinerario formativo del programa 
/ Módulos de formación: estructura y elementos 

Programa de 
Referentes

Checklist: análisis y
 reflexión del proceso 

(diagnóstico, 
tratamiento o 
seguimiento)

¿se puede mejorar en 
mi centro de salud?

Estructura de los módulos de formación

Ejercicios de 
autoevaluación
para afianzar el 

conocimiento. Su 
realización facilita 

la superación 
del test de 

evaluación final
 

Situaciones 
prácticas 

toma de decisiones 
en distintos 
escenarios 

habituales en la 
consulta de 

atención primaria

Claves de 
actuación 

en la consulta
presentaciones 

locutadas
con mensajes
 muy claros y 

prácticos  



Itinerario formativo del programa 
/ Casos clínicos 

Programa de 
Referentes

Para ser aceptados para 
su publicación, los casos 

deberán seguir las 
indicaciones para los autores

que se incluyen en la plataforma web. 

 
Se realizará una 

publicación digital con ISBN
 recogiendo la experiencia de los 

Referentes del programa PREFER-IC

Envío de caso clínico y participación como autor en una publicación

Al finalizar el 
programa se ofrece 

la posibilidad 
(opcional) de remitir 
un caso clínico de 

interés y participar 
como autor en una 

publicación

Los casos clínicos serán 
además evaluados por los 
tutores con unos criterios 

claros establecidos 
previamente 

El caso ganador recibirá una 
beca para la asistencia a un 
congreso nacional en 2025 

(a elección del ganador).



TutoríasPrograma de 
Referentes

Los participantes 
podrán realizar sus 

consultas/dudas a través 
del área de tutorías de 

la plataforma web. 

Acompañando a los participantes a lo largo de su formación, se contará con el apoyo de 
8 tutores referentes en insuficiencia cardiaca (especialistas en cardiología y/o medicina de familia)

En función de la 
naturaleza de la consulta, 

se podrá elegir a qué 
especialista dirigir la misma 

(cardiólogo o médico 
de familia). 

Una vez elegido el 
especialista, se asignará la 

consulta de forma aleatoria 
a uno de los tutores 
pertenecientes a la 

especialidad seleccionada.

La plataforma web 
incluye las normas de 
funcionamiento de las 

tutorías.



Acreditación 
El reconocimiento de una nueva figura

Programa de 
Referentes

Con el fin de garantizar 
un sistema adecuado 
de control de calidad 
de las actividades de la 
Formación Médica 
Continuada, la SEC 
dispone del Comité de 
Acreditación (CASEC), 
cuyos miembros 
realizan la valoración de 
forma independiente y 
homogénea.

La unidad de acreditación es el crédito, equivalente a una hora ponderada 
y corregida mediante factor de corrección. 

Al finalizar los cursos acreditados y si se supera la evaluación con 
los requisitos establecidos, se emite un certificado con los 
créditos correspondientes. 

Estos créditos no tienen correspondencia con créditos del sistema nacional 
de salud-comisión de formación continuada.

El programa PREFER-IC se impulsa desde el Grupo de Integración de 
Cardiología y Atención Primaria de la Asociación de Cardiología 
Clínica de la Sociedad Española de Cardiología y se ha solicitado 

para el mismo la acreditación a CASEC 
Acreditación

CASEC

El programa PERFER-IC se encuentra actualmente ”en evaluación” por parte del CASEC 



Una oportunidad dirigida a una selección 
de médicos de Atención Primaria 

Programa de 
Referentes

Se trata de la primera vez que 
se solicita acreditar una 
actividad de este tipo para el 
médico de Atención Primaria. 

Una oportunidad única para 
desarrollarse como Referente 
en IC o mejorar la trayectoria 
de aquellos médicos de AP 
que actualmente ya son 
Referentes de insuficiencia 
cardiaca en su medio.

Esta selección de médicos debe aspirar a seguir formándose y actualizándose en 
insuficiencia cardiaca (IC), a participar y organizar actividades formativas en su 
entorno, a  orientar y aconsejar a los compañeros en el centro de trabajo ante 
dudas en el abordaje de la IC y a fomentar de una manera proactiva el manejo 
multidisciplinar de los pacientes con IC en su área.

En definitiva, debe tratarse de médicos de AP comprometidos para mejorar la 
atención a los pacientes con insuficiencia cardiaca. 

Se cuenta con 
120 plazas 

disponibles

se cubrirán por 
orden de 
inscripción

Dadas sus características, el programa 
estará dirigido a una selección muy 

limitada de profesionales. 

Este grado de compromiso, es uno de los requisitos 
esenciales para realizar el curso.



¿Quieres formar parte 
de este programa? 

https://areacapacita.com/miccap/prefer-ic


