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Referentes

La reciente publicacion
“Situacion actual del
abordaje integral de |a

|C en Espana: proyecto
OPTIMISE-IC”

ha puesto de manifiesto
que en Espana existen
importantes deficiencias
en el abordaje del
paciente con IC

Antecedentes

REC CarproCrinics. 2023;58(4):289-302

REC: CardioClinics

www.reccardioclinics.org

Articulo original

Situacion actual del abordaje integral de la
insuficiencia cardiaca en Espana. Proyecto
OPTIMISE-IC

=
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De la muestra incluida

en el estudio , G

OPTIMISE-IC de salud
un nimero importante

de centros de salud L 61 , 8%

(61,8%)

No cuentan con un
referente de cardiologia de
insuficiencia cardiaca
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Médicos de atencion primaria Referentes en

Ref - : : ' P doRETtes o aen
SISrentes Insuficiencia Cardiaca / La respuesta a una necesidad
Q0 L ™
PREFER-IC es una iniciativa que nace y se Como indica su acrénimo, se trata de un
impulsa desde el Grupo de Integracion de programa creado vy dirigido especificamente al
desarrollo y reconocimiento de una nueva

Cardiologia y Atencion Primaria de la

Asociacion de Cardiologia Clinica de la Médicos Referentes de
Sociedad Espaiiola de Cardiologia. Insuficiencia Cardiaca, en el ambito
de la atencion primaria.

figura:

PREFER-IC esta dirigido a aquellos médicos de Atencion Primaria que tengan especial interés en la
patologia cardiovascular en general, y en la insuficiencia cardiaca en particular, con ilusién por

emprender el camino de ser Referentes en la patologia o bien, por mejorar/consolidar su
trayectoria como Referentes, en caso de haberla iniciado ya.
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Programa de Qué supone ser un Referente en Insuficiencia
Referentes Ca rd ia ca

Demostrar un especial
interés en la patologia
cardiovascular en general
y en la IC en particular

Publicaciones, participacion en
congresos, reconocimiento de
sus companeros con
derivacién a su consulta de
pacientes complejos,
asistencia habitual a reuniones
cientificas de patologia
cardiovascular,...

Conocer las estrategias

terapéuticas

ajuste de la
medicacion/dosificacion de
farmacos que aumentan la
supervivencia en la IC

Participar y organizar
actividades formativas
en su entorno

Estar dispuesto a:

Seguir formandose y
actualizandose

Orientar y aconsejar a los

companeros en el centro

de trabajo ante dudas en
el abordaje de la IC

WO rercic

Programa de REFerentes de atEncién
pRimaria en Insuficiencia Cardiaca

Impulsar de manera
proactiva el manejo

multidisciplinar de los
pacientes con IC en su area

Contar con la colaboracion de
enfermeria
experta/formada en IC




2

o Qué supone ser un Referente en Insuficiencia

Referentes

WO rercic

Programa de REFerentes de atEncién

)
‘ a rd I a ca pRimaria en Insuficiencia Cardiaca

' Tener acceso y reconocimiento en tu departamento/Conselleria

' Conocer/trabajar con indicadores de calidad

' Mantener una excelente relacion con Cardiologia/Medicina Interna de su
area/departamento

' Participar en la elaboracién y aplicar un circuito de continuidad asistencial para el
paciente con IC

' Realizar ecocardioscopia

Tener establecido en el centro y en colaboracion con Cardiologia/Medicina Interna:

o La valoracion vy el seguimiento clinico o Intervenciones de la unidad de rehabilitacion cardiaca -
o FEl ajuste del tratamiento médico Rehabilitacion cardiaca en Centro de Salud
o Un programa educativo (educacion médica/ dieta/ o La decision sobre la necesidad de terapias avanzadas

ejercicio/ apoyo psicoldgico/ consejo laboral...) + Derivacion rapida
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Junio

INSCRIPCION

CUESTIONARIO
BASAL

Formulario online

Situacion de
partida del CS

Itinerario formativo del programa / Overview

WEBINAR

Reunioén de inicio
¢Qué es el programa
PREFER-IC y cdmo
participar?

Objetivos, itinerario
formativo, obtencion
del certificado, etc

WO rercic
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2024 2025

MODULOS DE FORMACION CUESTIONARIO EVALUACION WEBINAR CERTIFICACION
Post formacion FINAL Reunidn de cierre
1.La importancia del diagnéstico de IC . Formulario o Test de evaluacion . Resultados de o
' » Evolucién, avances - Envio de caso participacion
2.El tratamiento de la IC y mejoras clinico (OPCIONAL) | Experiencias de "
alcanzadas en el - Publicacion éxito

3.Seguimiento y continuidad =

asistencial de los pacientes con IC

. Tutoras 2Z2Z20»@
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P— Itinerario formativo del programa W rercqic

Referent : ' : e PR en nS.fenci cordiaca.
/ Calendario y tiempo de dedicacion p d

]
Q=
— Ll

"/

- Se dispondra hasta diciembre de 2024 para Al tratarse de un programa online, la
® poder realizar las distintas actividades que plataforma elearning dispone de diferentes
componen el curso. sistemas de control y registro de |a

participacion y del tiempo invertido en la
realizacion de cada actividad, que permiten
verificar la dedicacion que se requiere.

Los creditos del programa se otorgan en funcion de A
diversos criterios de calidad y de otros factores, Lb

como el tiempo minimo de dedicacion que requiere

la realizacion de las distintas actividades del curso.

Por este motivo, las
actividades del programa
tienen una apertura
secuencial y en cada una de
ellas se monitorizan una serie
de parametros.
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Itinerario formativo del programa
/ Mdédulos de formacién/ contenido v autores

Moddulos de formacioén

La importancia del diagnostico de la Insuficiencia Cardiaca

Dr. Juan José Gomez-Doblas, Dr. Ramoén Bover

El tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca
Dra. Isabel Egocheaga, Dr. Carlos Escobar

El seguimiento, la derivacion y la continuidad asistencial del paciente con IC
Dr. Vicente Pallarés, Dr. Juan Cosin

WO rercic

Programa de REFerentes de atEncién
pRimaria en Insuficiencia Cardiaca
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P— Itinerario formativo del programa

Referentes

presentaciones
locutadas
con mensajes
muy claros y
practicos

toma de decisiones
en distintos
escenarios
habituales en la
consulta de
atencion primaria

/ Mdédulos de formacién: estructura vy elementos

acion

(diagndstico,
tratamiento o
seguimiento)

;se puede mejorar en
mi centro de salud?

WO rercic
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para afianzar el
conocimiento. Su
realizacion facilita
la superacion
del test de
evaluacion final
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€rercric
Referentes / CaSOS C||’|"]|COS

Programa de REFerentes de atEncién
pRimaria en Insuficiencia Cardiaca

Envio de caso clinico y participacion como autor en una publicacion

Al finalizar el Para ser aceptados para
programa se ofrece su publicacién, los casos

la posibilidad deberan seguir las
indicaciones para los autores
que se incluyen en la plataforma web.

Los casos clinicos seran
ademas evaluados por los
tutores con unos criterios

claros establecidos
previamente

El caso ganador recibird una

beca para la asistencia a un

congreso nacional en 2025
(a eleccion del ganador).

Se realizara una
publicacion digital con ISBN
recogiendo la experiencia de los
Referentes del programa PREFER-IC

—h
[
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REfe rentes Programa de REFerentes de atEncion

pRimaria en Insuficiencia Cardiaca

Acompanando a los participantes a lo largo de su formacion, se contara con el apoyo de
8 tutores referentes en insuficiencia cardiaca (especialistas en cardiologia y/o medicina de familia)

Los participantes En funcion de la Una vez elegido el La plataforma web
podran realizar sus naturaleza de la consulta, especialista, se asignara la incluye las normas de
consultas/dudas a traves se podra elegir a qué consulta de forma aleatoria funcionamiento de las
del area de tutorias de especialista dirigir la misma a uno de los tutores tutorias.
la plataforma web. (cardiologo o médico pertenecientes a la
de familia). especialidad seleccionada.
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PR— Acreditacion Worercr ic

. . . Programa de REFerentes de atEncién
REIEIEnEES El reconocimiento de una nueva figura
El programa PREFER-IC se impulsa desde el Grupo de Integracion de
Cardiologia y Atencion Primaria de la Asociacion de Cardiologia
Clinica de la Sociedad Espanola de Cardiologia y se ha solicitado
. . e para el mismo la acreditacion a CASEC

Con el fin de garantizar Acreditacion
un sistema adecuado CASEC
de control de calidad
de las actividades de la ¢ Launidad de acreditacidn es el crédito, equivalente a una hora ponderada
Formacion Médica | y corregida mediante factor de correccion.
Continuada, la SEC
dispone del Comité de = Al finalizar los cursos acreditados v si se supera la evaluacién con
Acreditacion (CASEC), (:\ los requisitos establecidos, se emite un certificado con los
Cuyos miembros créditos correspondientes.
realizan la valoracion de
L%rrr;wsglggeegendlente 4 ¢ Estos créditos no tienen correspondencia con créditos del sistema nacional

de salud-comision de formacion continuada.

El programa PERFER-IC se encuentra actualmente "en evaluacidon” por parte del CASEC
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Una oportunidad dirigida a una seleccion

WO rercic

Programa de REFerentes de atEncién

de médicos de AtenCién Prima ria pRimaria en Insuficiencia Cardiaca

=i O

Se trata de la primera vez que
se solicita acreditar una
actividad de este tipo para el
médico de Atencion Primaria.

Una oportunidad Unica para
desarrollarse como Referente
en |C o mejorar la trayectoria
de aquellos médicos de AP
que actualmente ya son
Referentes de insuficiencia
cardiaca en su medio.

Dadas sus caracteristicas, el programa Se cuenta con se cubriran por
estara dirigido a una seleccién muy 120 plazas orden de
limitada de profesionales. disponibles inscripcion

® [sta seleccion de médicos debe aspirar a seguir formandose y actualizandose en
insuficiencia cardiaca (IC), a participar y organizar actividades formativas en su
entorno, a orientar y aconsejar a los companeros en el centro de trabajo ante
dudas en el abordaje de la IC y a fomentar de una manera proactiva el manejo
multidisciplinar de los pacientes con IC en su area.

® [n definitiva, debe tratarse de médicos de AP comprometidos para mejorar la
atencioén a los pacientes con insuficiencia cardiaca.

Este grado de compromiso, es uno de los requisitos

esenciales para realizar el curso.
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;Quieres formar parte

de este programa?

https://areacapacita.com/miccap/prefer-ic



